
使用済み油でキャンドルを作ってみよう 

手作りキャンドルは家庭から出る使用済みの油で作ります。 

いつもは、使った後捨ててしまっている油が、キャンドルに生まれ変わります。 

作る前に・・・ 

・火を使うので、火傷などのケガに気をつけてください。 

・クレヨンを削るときは、自分の手を切らないように。 

・作ったロウソクを点灯するときには、必ず人がいる場所で。 

～リサイクル・キャンドルの作り方～ 

＜準備：ロウソクの芯を作る＞ 

＜作り方＞ 

１、こした使用済みの油、削ったクレヨン、凝 

固材を小さい鍋に入れます。 

２、鍋を湯せんにかけます。 

割りばしでかき混ぜながら溶かして 

ください。 

１、タコ糸を容器の高さに切ります。 ２、いらないロウソクを溶かした液に 

ひたしてから乾かします。 

３、乾いて固まったら、芯の出来上がり。 

凝固材の量は、油 100ml 

に対して 8～9ｇぐらい。 

火を使うときには、 

火傷に注意！！



３、クレヨン、凝固材がとけたら、火を止めま 

す。 

そして、アロマオイル（10～15 滴ぐらい） 

を入れ、かき混ぜます。 

４、容器に中身を移し、固まるのを待ちます。 

５、中身が少し固まってきたら、はじめに用意し 

ておいた「ロウソクの芯」を真ん中に差しま 

す。 

そして、全部固まったら、出来上がり！ 

キャンドルを使うときには、大人の人と一緒に。 

火事にならないように気をつけよう。 

容器の半分～7 分目 

ぐらいまで入れてね。


